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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pusry¢iai
: S ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Ry e s Verth
Penkiy griidy dribsniy s "
kogé (tausojantis)(A-1:7) IKR79B 250 7,71 2,84 37.07 204,92
Sviestas 82% (A-7) IVNI1I1F 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 3}
fermentiniu stiriu 45% [UZ417A 20/5/15 5,80 8,71 12,74 149,48
(A-1:7)
Al‘batioliq al'bata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus Wi 2 d
Viso 13,54 15,65 49,84 391,56
Pietiis
! s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eigag s e liavandeniai g vertd
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1.80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
R o S B 1,94 0,33 15,69 7.4
?gffll‘?;)kial"ie“"s sutesls | - Axexoan 80 12,12 15,57 6,34 212,31
Rt T T 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis) ? 3 ’ >
Svieziy kopiisty salotos
s alieinkn] Catiaalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 20,76 24,41 76,03 585,19
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Wichalai £ R Vartd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1115 7599
?ﬁs‘f)g"“do rugine duona. | poagiaza 30 1,94 0,33 15,69 71,17
LeSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 32433
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 19,91 19,01 89,18 585,72
Pietiis 3 variantas
’ - ! Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g — Risbelaig | Anglisvandenial & vertd
Puslapis 1
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Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 18,79
(o eia ENB GO | pngraga | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
f‘gk%taiéi“ blynai (A- AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0,36 19.80 77.40
Viso 15,76 19,88 106,21 647,34
Pietiis 4 variantas
2 G ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag — Widedad E vertd

Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)

‘gﬁ"f)gmdo rugine duona | yny37a 30 1,94 0,33 15,69 17
Troskinta kiauliena su 5 o
Eesnakais (tausojantis) AKMS5953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Virtos bulvés (augalinis) | 5541p 120 2,75 0,14 25,19 111,49

tausojantis) ? 2 : ;
Svieziy koplisty salotos | =\ 55~ 110 1,48 5,71 7.93 78,57
su aliejumi (augalinis) ? ’ g e
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11.00 43,00
Viso 22,12 26,34 71,68 590,93

Puslapis 2

Prezidento J0n0 Zenaiiu
gimnazijos dir:AtoTis
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1 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

LAB , SOTEGA®

Direktore
Rita Juskiené

Pusryiai
: " : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Vabiay | Anleraiaiis Ve
Kvietiniy kruopy kosé
tausojantis)(A-1:7) IKR22B 250 6,78 1,92 29,97 15775
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 87,15
Batonas su sviestu 82% ir )
virta deSra (auk3¢.r.) (A- | TUZ425A 30/5/25 6,34 10,64 19,06 191,82
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be -
el B GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,15 16,66 49,08 386,72
Pietiis
" 2 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g R Wby |Awibenimad] VA
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT8A 150 1.39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
P RSO | o e 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas 5 o
tausojantis) (A-1:3:7) AAP3B 180 21,55 14,81 43,39 397.34
((;‘{i‘f_i;‘)és SUA IR, | pagil 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0,54 16.92 68.40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51
Pietds 2 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Deitais, Ricbelai £ T Verts
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)
(o eds malne duon. | yyriang | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7.14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky =
salotos Gpalinis) GSA73F 80 0,87 4,21 4,86 3327
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 3,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0,70 0.30 9.40 38,00
Viso 18,58 20,86 96.91 620,18
Pietilis 3 variantas
¢ e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g =S Ridwis | Asianoieiis Ser i
Puslapis 3



Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
X&f‘f)gmd" tugmé duona | yypigg, 30 1,94 0,33 15,69 17
Lietiniai blyneliai su o
obuoliy jdaru (A-1) AMLS8G 200/0 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GER9IA 200 6,40 5.00 9.60 110,00
Mandarinas (augalinis) IVN145E 190 1.33 0.57 17,86 72,20
Viso 17,71 22,66 101,44 659,26
Pietiis 4 variantas
. s s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g PR oy v s Vel
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15.69 71,17
I‘ﬁ]f?;)‘”gﬁe“"s kepsnys | Axno18B 80 13,04 10,61 12,21 194.19
Biri sory kruopy kosé "
(augalinis) (tausojantis) GGAI175A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino koplisty ir morky | 5 x50 110 1,20 5,79 6,68 73,25
salotos (augalinis) 2 2 . ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
Viso 22,87 23,20 84.46 615,62

Puslapis 4
Prezidento Joio Zﬁ:’uff_if"’ UAB .SOTEGA*
c 4t LT A '.j‘L [)l'i‘ﬁ-‘kf()ré A T/‘// e
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1 savaité tre¢iadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

UAB ,.SOTEG A"
Direktore

Rita Juskieneé ¢
\

Pusry¢iai
; - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag o Ricbalaiz T Y
Makaronai su virta desra
(auks€.r.) pomidory
padaze (fausojantis) (A- AML210D 250 11,98 7,76 58,15 352,19
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4.96 74,28
Viso 15,65 11,93 63.11 426,47
Pietiis
. .. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T T Ve
Pupeliy sriuba (augalinis) | - gpy04 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) ? ? : .
‘Xs‘f)g"ﬁdo COBINS UORA. | parygon 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Iﬁga)““enos kepsnys (A- | A Msp 80 17,89 7,60 127 147,14
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Eesn, | GSA165B 100 1,57 8,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53.00
Viso 30,07 20,78 84.42 614,74
Pietiis 2 variantas
" - A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag o SRR e vers
Pupeliy sriuba (augalinis) | g1y 150 3,80 3,46 13,31 89,01
(tausojantis) : : : :
&S?)grﬁd" ruginé duona | 1ygy37 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Troskintos darZovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4.34 7.67 28,28 191,18
~1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5.2 10,39 85.61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 17,86 21,98 88.67 594,87
Piettis 3 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Butnmel | Risbelsig  |Anglsvedeninis|  Vertd
Puslapis 5




Pupeliy sriuba (augalinis)
et atitis) SRI10A 150 3.80 3,46 13,31 89.91
Viso griido ruginé duona | 1yngy974 30 1,94 033 15,69 71,17
Virti var§keédiai
tausojantis) (A-1:3:7) AVRI2H 180 18,86 10,58 48,30 363,51
&"ijﬂ%és 30%padatas | panyga 20 0,37 431 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0.72 .72 23.40 95.40
Viso 25,69 18,40 102,10 656,88
Pietiis 4 variantas
; o g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g —r Richeixi el s verts
Pupeliy sriuba (augalinis) | - gpy104 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) " 2 ? :
‘gf‘l’)g"ﬁdo ruging duona | pypriag, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
UZkepti natiraliis
kiaulienos kotletai AKMI157C 70 140,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, €esn, | GSA165B 100 157 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53.00
Viso 22,41 27,67 80,99 640,51
Puslapis 6
UAB ,SOTEG.4*
Direktore }*/}(/ g
Rita Juskiene » /f// ’
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1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

UAB SOTEGA*

Direktore “‘é/(;/ ;
/'._f. 4 ?//
Rita Juskiene é

L /

Pusry¢iai
. . s " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag Shliias P e m—— vaath
Mieziniy kruopy kodé .
tausojantis) (A-1:7) IKR8B 250 6,43 2.07 33,94 172,48
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0.02 4,10 0,04 37,15
G | nams | s 4,26 536 28,57 172,78
SvZ, pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Arbatzoliy arbata be -
atilebain GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,01 11,59 63,78 387.50
Pietiis
" s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Beomaie FIEE S § e pm— et
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7,43 68,18
tausojantis)
e e RSN | kA, | ag 1,94 033 15.69 71,17
Troskinta viStiena su
ciberZole (tausojantis) AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 24,71 25,72 81,77 631,74
Pietiis 2 variantas
s T ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g e Ricbelaiz, vaieas et
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7.43 68.18
(tausojantis)
2 50 grido mgindduona. | yograns 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95F 110 117 5,71 9.57 84,27
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Puslapis 7




Viso | 1741 | 2154 | 9557 | 59641 ]
Pietiis 3 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Rihaila ; el wei
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
{tausojantis)
X{f‘l’)g“ﬁdo BUBMGAIERAT | e e 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
123}
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3.49 3,68 26,80 146,72
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5;19 8,70 76,61
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 19,95 22,28 85,41 595,07

Pietiis 4 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Balmalg, Risbalai T verts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
?Qf‘l’)g“_‘d" rugine duona | 1yngi994 30 1,94 0,33 15,69 T
ke o I £ T Y 9,71 8,90 62,97 365,51
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriaugé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24.12 93.60
Viso 17,47 24,20 115,79 731,53

Puslapis 8
UAB ..SOTEGA*® /

Direktore
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Dokumento serija Nr. 5
1 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g rr—— Blelebiiy oanile] | Veils
S;”;i)‘l kose: (ausojantis) | pepgen 250 721 2,26 36,02 190,18
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0.02 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir v o
virtu kiauginiu (A-1:3:7) IUZ21A 35/5/25 5,52 7.41 19,32 161,70
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus 5 : ’
Viso 12.75 13,77 55,38 389.02
Pietiis
. yoce . Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g T T A Nekta
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5SA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruging duona | 1y 371 40 2,59 0,44 20,92 94,89
If,fg)’ta lydckos A8 (A~ | yomguc 80 16,36 439 3,10 117,46
A R B F TV b ST 365 | 34l 27,73 154,75
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 25,54 17.62 84,16 574,15
Pietiis 2 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e S S Vet
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
‘Xf‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1394 30 1,94 0,33 15,69 1,17
Ryziy ir darZzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 25591
(tausojantis)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI29C 30 0,49 2027 4.06 36,68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1.15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Kriaugé (augalinis) TVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 23,23 102,79 648,74
Puslapis 9

UAB ..SOTEGA*
Direktore g ’/3/;};;
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» . : Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag F Richalaig, TN verts
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76

augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1y/\y35, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su 5
varike (A-1:3:7) AMI.21D 180 14,99 11,53 72,98 449.84
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) [VN4L 180 0,72 0.54 24.12 93.60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e Richelai & Soadenaln]  voitd
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2.88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
?gf‘f)grﬁd" ruginé duona | 11374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas AKMI89A | 200/0 12,55 16,70 38,08 343,25
(tausojantis)
Burokéliy salotos su
obualiais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 Sl 10,62 86.92

augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52.00
Viso 17,18 29.37 84,06 604,09
Puslapis 10
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Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Balm&?:hekalzj?b:;shné vertzm e Em‘a,regr:e!:me
Sory kruopy kogé
(tausojantis) (A-7) IKR7C 250 6,71 3,05 31,83 184,25
Sviestas §2% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4.10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir 9 i
varske 9% (A-1:7) IUZ22A 30/5/20 6,04 6,74 19,76 159,57
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 12,78 13.89 51,64 380,97

Pietiis
: 5. . Patiekal istiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e ¢ ;:ﬁ:f_ ey i m‘arl;grt:epne

Burokeéliy sriuba su

pupelemis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 10,12
(augalinis) (tausojantis)

Viso grido ruginé duona

(A-1) IVN137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos

maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)

Virtos bulves (augalinis)

&
Hliatante) GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (angalinis) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 21,62 24,07 86,47 620,48
Pietiis 2 variantas
: e 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g erm—— =i Tt s Verta
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12

augalinis) (tausojantis)
¥ 50 0O TUEING usie. | puaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys a
(augalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
Pekino kopiisty, obuoliy «
ir ot salotos (auseilinis) GSAS573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,55 20,58 96.54 606,72
Pietiis 3 variantas

Puslapis 11
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. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g o Bty [Agimwioam]  veth
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?gf‘f)gmd" ruginé duona. | a7, 30 1,94 0,33 15,69 7,17
Sogmenoiolat | anpag 180 10,60 10,04 66,79 | 39321
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZL 180 1.44 0.36 19.80 77,40
Viso 16.49 19,63 113,28 670,69
Pietiis 4 variantas
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Deiga g T TR gl | e, VeiE
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
X;S(l’)g"f‘do tagine AuonR, | pagiams 30 1,94 0,33 15,69 71.17
Kiaulienos nugarinés - -
suktinukas (A-1:3) AKMS957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopu kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy | 5gas736 [ 110 1,18 6,93 6,48 83,96
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
|Viso 29,53 20,86 77,48 586,99
Puslapis 12




2 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. metu. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 7

UAB SOTEGA*

Direktoré
Rita JuSkiené i

/

) e
P o

Pusry&iai
: e x Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g i Biiukiy | gy ekt
oy ket lamsajantis] | pepyp 250 5.01 2,69 29,80 158,58
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 S5
Duona su sviestu 82% ir "
virta desra (auk$¢.r.) (A- [UZ374A 30/5/30 6,30 | B 16,42 187,36
1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,33 18,06 46,26 383.09
Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey it rmiaisia]  verid
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
A il T 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 3,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) | GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165A 110 1.73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 24,43 24,78 86.87 631,15
Pietis 2 variantas
; o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Pitine |Angisnadatay verté
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis)
a1 (1 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su
darzovémis
(zirn,mork.svogiin) AML24A 136/34 6,47 3.38 42,58 225,42
tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1.57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Puslapis 13




[Viso | 1899 [ 1721 | 10036 | 61249 |
Pietiis 3 variantas
. s . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Soidie Pty |Anyiaisinis S
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis)
‘Q‘fj’)g"ﬁdo ruginé duena | punq90p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
1]\’_‘;?171)‘““ blyneliai (A~ | oprooon | 160 11,52 8.92 71,30 405,73
gi‘}ﬁ;‘)és Aepaloas | papan 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95.40
Viso 16,89 17.82 117,95 677.21

Pietiis 4 variantas
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e iy | doiavais Vert
Pupeliy sriuba su
darzoveémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
b N 1,94 033 15,69 71,17
Vistienos plovas

tausojantis) AKMI190A 200/0 1271 11,94 38,08 301,13
Burokeéliy salotos su
saloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165B 100 157 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 19,43 20,78 87.86 584,21

y Puslapis 14
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Dokumento serija Nr. 8
2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
; i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g a By  [Reicaoaanl Vet
Trijy gridy dribsniy kogé
tausojantis) (A-1:7) IKR85E 250 7,45 2,98 30,62 176.94
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir >
virtu kiauiniu (A-1.3.7) TUZ359A 30/5/25 5,92 7,86 19,24 166,82
Arbgtioliu arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,39 14,95 49.89 380.91
Pietiis
g . s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — TR " et

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
tausojantis) (A-1)

Viso griido ruginé duona

AT IVN137A 30 1,94 0.33 15,69 7,17
Bulviy plokstainis su ADR65B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
vistiena (A-7)

oy NS | gl 20 037 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Kriausé (augalinis) IVNAL 180 0,72 0,54 24,12 93.60
Viso 21,52 18.82 111,59 686,59

Pietiis 2 variantas
. 5s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Palmsix Ribalal s T vistd

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1.09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)

Viso griido ruginé duona

IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 11T

Avinzirniy trokinys su
darZoveémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8.85 48,72 321,94
tausojantis)(A-1)

Morky ir kopiisty salotos

She o i GSA23A 120 1,42 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52.00
Viso 19.45 17.25 94,81 580,61

Pietiis 3 variantas
. o i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag =T T s viert

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1.09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

Puslapis 15
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&f‘l’)g”jd" VSIS UUONE | rarerann 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3:7) AKMI31B 80 14,50 16,94 4.44 227,44
Biri kvietiniy kruopy kose
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos | ¢ 253 100 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 24,66 28,09 80,05 644,04
Pietiis 4 variantas
: s s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e S | g e vorth
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
tausojantis) (A-1)
a0 suda g e | rogia 1,94 033 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai
s kinuliencs mesos jdar ADR25F 140/60 14,40 12,21 55,21 383,91
QoA peias | g, 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriaugeé (augalinis) IVN4M 190 0,76 0,57 25,46 98.80
[Viso 24.36 22,96 114,58 745,64
4 . Puslapis 16
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Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
. -~ : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ey iy e =
Perliniy kruopy kosé A
(tausojantis) (A-1:7) IKR6B 250 6,38 2,61 34,15 177,34
Sviestas 8§2% (A-T) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu siriu 45% IUZ360A 30/5/20 8,04 10,34 19,08 196,97
(A-1:7)
Arbfitioliq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus
Viso 14,45 17.05 5327 411,46
Pietiis
i _— i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baliiis Risbalai . T verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI2Z0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
Viso griido ruginé duona | y\y374 30 1,94 0,33 15,69 .17
Kepta vistiena (A-7) AKM56B 80 13.81 1255 0,14 168.85
Biri grikiy kogé -
augalinis) (tausojantis) GGA5SG 120 8.19 5.33 45,03 256,59
Burokeliai su uzpilu
augalinis) GSAB4E 70 1,08 3,57 7 5 5937
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 29,10 25,11 89.75 676,74
Pietiis 2 variantas
- i ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g r— Richalai . i ed

AnkSstiniy darZoviy sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)

Viso griido ruginé duona

A-1) IVN137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopy trogkinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uzpilu " "
Cai gliniis) GSA84C 90 1,39 4,59 9,19 76,33
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0.46 2,20
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 22,83 19,35 106.48 65841

Pietiis 3 variantas
/
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: e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag — TR e — ittty
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
Viso grido rugine duona | 1y 1354 30 1,94 033 15,69 71,17
If_f;l)’“/ virti stirinukai (A- |\ \ 7 44p 180 19,08 10,27 69,51 440,94
gfﬁt_‘.}})és 30%padaZas | pypy, 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0.54 16.92 68.40
Viso 25,79 17.43 115,16 696,86
Pietiis 4 variantas
. . e . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Diveac Ricbalai & vadeaiy|  vertd
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
g shenes niells | apeppm 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Biri grikiy kose GGAS5G 120 8,19 5,33 45,03 256,59
augalinis) (tausojantis) - : ? . e
Burokeliai su uZpilu GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis)
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 27.11 22,90 91,74 655,04
Puslapis 18
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Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢&iai
. - S Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. RBeiga g T Risbalsiz : e e
Virti makaronai su
fermentiniu siriu 45% AML22I 260 15,07 | AL 66,07 438,53
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be :
sukeaifs GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 15,07 11,71 66,08 438,53
Piets
; o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g s Richelaig Sowing]  veilh
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI2Z7A 150 1,86 2.92 12,05 79,04
(A-1)
?gscl’)grﬁdo fuginéduona. | pyngrgga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos 3
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7:.92 8,84 160,30
1535
Dulviy tyré (tausojantis) | o agpn 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 22,63 18,37 87.60 588.42
Pietlis 2 variantas
g o ! Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Baiitas S el S
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis .
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79.04
(Mo Tugna ANon. | pgrara 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI85G 170 5.96 4,32 35,77 193,18
tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI29C 30 0,49 2.27 4.06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 18.09 20,17 103,18 641,39
Pietlis 3 variantas
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. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ey S Gvnkis| | VeHA
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
ﬁs?)g"ﬁdo MBS 400, | yuarrep 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var§kédiai (A-1:3:7)| AVRIIB 180 26,52 22,04 42.94 474.63
Uogy padazas PADIO3B 20 0,11 0.10 3.30 1212
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1J 180 2.16 0.54 41,58 174.60
Viso 31,95 25,81 110,33 787.83
Pietiis 4 variantas
; ~ i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g St Bt a1
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis -
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
e s /o 1,94 033 15,69 Thl7
Vistienos ir grikiy AKM205D | 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
troskinys (tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 3,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 22,35 20,58 94,02 630,04




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusry&iai
. s 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g o Richalai g e Vil
Kukuriizy kruopy kogé
tausojantis)(A-7) IKR23B 250 6,15 2,62 33,69 186,10
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5,74 0.06 52.01
Skrebutis (A-1:3:7) IUZIC 50 4,92 3,26 27.28 151.79
Arbatzoliy arbata be o
T GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,11 11,62 61,02 389,90
Pietiis
. < . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P Ristmlsig S veith
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRIT9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
L il BT O S 1,94 0,33 15,69 70,87
Troskinta vistiena su
Eesnakais (tausojantis) AKM5935B 80 15,52 11,45 1.5 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS25A 100 1,11 5:23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 24,87 21,82 79,46 596,97
Pietiis 2 variantas
. ik . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T Ricbelsiz Ain g ety
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopustais ir bulvémis SRIT9A 150 117 217 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Xﬂis‘l’)gmdo PUBINC AUOR. | jysiiaai 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI183B 250 15,19 10,65 55,12 337,10
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25A 100 1Ll 5,23 7.92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriaué (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52.00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
Pietiis 3 variantas
Fre UAB .SOTEGA* ¥ Puslapis 21
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g e X Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g R S et s verts
Barsic¢iy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRI119A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1y 32 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Vidtienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
A-1:3)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176.81
Kopisty, morkuy, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525H 110 1,22 5,76 8.71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52,00
Viso 21,39 20,24 83.20 582.45
Pietiis 4 variantas
y s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g = e e
Bars¢iy sriuba su §vz.
koptstais ir bulvémis SRI19A 150 517 207 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
‘ij’)gmdo MEmORAON | powmra | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
‘l‘gl_t;‘}“ai blyacliat(a- | anmoem 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GERG63A 200 3.67 4,17 4,96 74.28
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24.12 93.60
Viso 19,03 22,38 124,24 753,61
F UAB WSOTEGA* FissBn e
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Dokumento serija Nr. 12
3 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 zmogui

Pusry¢iai
: 2s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T iy [oesian Yo
Many ko$é su cinamonu
tausojantis) (A-1:7) IKR82B 250 6,07 2,00 33,27 178,36
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir o
virtu kiauinin (A-1:3:7) [UZ381A 40/5/25 5,86 7,46 22,06 173,88
ArI'Jat;“Loqu arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,96 13,56 55,37 389,39
Piettis
: S ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag p— Richeli g L verth

Rauginty kopasty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI1I37A 30 1,94 0,33 15,69 T
Iﬁga)”“e"‘)s maliinis (A= | 4pyvrose 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieZiniu kruopu kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA7B 120 4,46 3,38 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Svz. pomidorai
(augalinis) GSAS8SE 30 0,30 0,06 1523 5.10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48
Pietiis 2 variantas
; o 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e Koy | Angiisvadoniiiy verts

Rauginty kopisty sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)

Viso griido ruginé duona

[A-1) IVN137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
[t);‘fégl‘;l‘lltt‘;S&Eg;ﬁ;‘:gs ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 310,86
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 1275 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 18,95 21,19 93,20 598,56
- UAB ,,SOTEGA* v Puslapis 23
] = i Direktoré oy

,/f_f_/ 7
Rita Juskiené ( /
o




Pietiis 3 variantas

. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g Saals S ioaiy e oy
Rauginty kopsty sriuba :
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(AR T duons | fgiana | g 1,94 0,33 15,69 71,17
AviZziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) TVN145C 180 1.26 0,54 16,92 68.40
Viso 16,45 28,77 97.39 690,82
Pietlis 4 variantas
. ‘s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Delivisie Shihis | Antraiais Seith
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
‘gf‘f)g“ﬁdo rging dusna | ey ary 40 2,59 0,44 20,92 94,89
LietuviSkas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 2:75 145,97
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) | GGA7B 120 4,46 3,88 30,76 167.91
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 27,94 19,85 81,15 592,89
UAB SOTEGA* ety
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3 savaité trec¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusryé&iai
: 2 o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ristalsix as|  VEe
Kvietiniy kruopy ko3¢ su
pakepintomis morkomis IKR168A 250 6,70 5,20 38,09 214,53
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir | 11755904 | 30/5/30 7,64 7,64 20,11 175,57
varske 9% (A-1:7) > : : ?
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - h
Viso 14,34 12,84 58,20 390,10
Pietiis
; 3 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Bubiidls [ Angieaaieids vertd
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Xiff]’)gmdo rugine dugex | reamda 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
ftalisoiantis) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Morky lazdelés -
(i GSA417F 110 1,10 0,22 9.57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 23,86 23,74 83,95 622,16
Pietiis 2 variantas
" . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g iy Richelai g limvendemizig]|  vertd
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3.42 10,39 82,77
tausojantis)
?Qf‘]’)g“_‘d” ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darzovémis
tausojantis) (augalinis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Morky lazdelés GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 17,48 19,46 105,05 638.50
Pietiis 3 variantas
; o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga g Fr— Bikic | A ot
Prezide UAB SOTEGA* Puslapis 25
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Avinzirniu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
X;f‘l’)g"ﬁdo tuginé duona | ry/\37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZiy apkepas su varske 5 Sk 5
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAP7D 170 11,03 8,43 5513 334,39
%i‘f_i%és 30%padatas | papyc 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1J 180 2,16 0,54 41.58 174.60
Viso 18,12 17,58 119,65 694,54
Pietiis 4 variantas
. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g E Ribsilis  |Antemiming|  verth
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?ﬁs‘f)’c’“ﬁdo rugine duona | /1394 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Natiiralus maltas
Kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3
Biri ryziy kos¢ (augalinis)| ) 4 120 2,76 4,05 29.86 160,83
(tausojantis) : ? b 2
Morky lazdeles GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 22,02 24,14 94,42 657,37
P e LUAR wdOTEGA ” Puslapis 26
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Dokumento serija Nr. 14
3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
g L . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g e . Risholalg | Anglisvaioniaig verté
Omletas (A-1:3:7) IKI11B 80 7,09 7.91 5,16 120.01
Batonas (A-1) IVN7D 40 3,76 112 25.36 120,56
Burokeliai su upilu GSA84H 180 2,78 9,18 18,39 152,66
(augalinis)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,63 18.21 48,91 39323 |

Pietiis
" - : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Rinie  |iciuieiis varts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 97,99

tausojantis)
G o TUERE MO, | g | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis a
tausojantis) (A-1:3:7) AKM33B 80 13.55 9,65 9.90 178,32
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
-1)

évieiiq kopusty salotos

su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53,00
Viso 22,49 22,48 81.85 591,95
Pietiis 2 variantas
. s . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag e By it verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona | 1yngy5,, 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
I(A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) PADI129B 20 0.33 152 2,70 24.46
,§Vieiiq kopsty salotos =
su aliejumi (augalinis) GSA35H 60 0,81 3,11 4,00 42,85
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 17,50 24.94 100,63 669,03

Pietiis 3 variantas

Puslapis 27
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. . . Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ;L Richelai iy xiv
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
tausojantis)
(AR RS RN | gy | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLIOF 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1320
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0.76 24.70 100,70
Viso 21.23 2837 93,85 672,69
Pietiis 4 variantas
; s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e Richelaig. s Vet
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis)
M B v ) 2,59 0,44 20,92 94.89
oy TRUERE e vmsem | e 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
Sviesiy kopistysalotos | gepsse | p4q 1,48 5,71 733 78,57
su aliejumi (augalinis) ? ’ 4 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 29,07 24,41 80,78 593,62
( 7 ( -1' J)‘ : .\() 7ﬁ]{(;‘_{ 6 Puslapis 28
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pusry¢iai
; =g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g R Rohiie e Sl
Aviziniy dribsniy kogé
tausojantis) (A-1:7) IKR3C 250 7,76 4,36 31,18 186,76
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir !
virta desra (auks¢.r.) (A- | 1UZ408A 30/5/25 5,60 10,13 16,42 174,51
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,38 18.59 47.64 398,42
Pietiis
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ry |Aniemiamy] - o
Zirniy sriuba (augalinis) | gpysia 150 331 2,8 11,89 75,99
(tausojantis)
‘i\‘f‘f)g”"‘do MBI U0, | pyngiags 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas v
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3.67 8,40 122,72
Biri grikiy kosé
augalinis) (tausojantis) GGAS5G 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAST2A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43,00
Viso 30,13 17,08 97,59 638,07
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag P Ricbalai . . = verts
Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI2Z1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(Boemiomge dnona | wape i o 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242 .64
A-1)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI29C 30 0.49 2.27 4,06 36.68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1.28 0,32 17,60 68.80
Viso 17.44 17,71 98.47 599,28
Pietlis 3 variantas
: e . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥ciga g —— fliniiy | v s ETs
Puslapis 29
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Zimiq sriuba (augalinis)

tausojantis) SRIZIA 150 3,31 2,28 11,89 15,99
‘g‘f‘]’}gmdo ruginé duona. | |yy354 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskeciai su kukuriizy

miltais (A-3:7) AVRS50F 180 26,22 21,80 41,57 473,02
Uogy padaZzas PADI03B 20 0,11 0.10 3.30 12.12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19,80 77.40
Viso 33,03 24,86 92.24 709,70

Pietlis 4 variantas
: s : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = T Righdeiz [ Anginmoieinia vertd

Zirniy sriuba (augalinis) | gpio) 4 150 351 228 11,89 75.99
(tausojantis) : i 2 2
fa e dNana | pornam | dg 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su

Kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317.21

tausojantis) (A-3)

Girietines 30% padaas | p )y 20 0,37 3,31 1,39 36,89

A-1:7) : : : d
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0,38 20.90 81.70
Viso 23,83 22,26 102,62 686,96

Puslapis 30
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